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  بگيريم؟IV  Lineچگونه 
 
 

 :برقراري يك خط وريدي توسط آنژيوكت
 :ابزار مورد نياز

 سرم وريدي تجويز شده-1
 ست تزريق وريدي-2
 پانسمان شفاف يا گاز-3
 وپنبه الكل) بتادين(محلول ضد عفوني كننده-4
 چسب،قيچي،برچسب سرم-5
 دستكش يكبار مصرف-6

 :انديكاسيون
 مايع درماني -1
 وريديتزريق داخل -2
 :تكنيك
 .مشمعي زير ناحيه پهن كنيد انتخاب و وريد مورد نظر را-1        
 .نواحي روي استخوان را انتخاب نكنيد وتاجاي ممكن از پايينترين قسمت رگ استفاده كنيد -2
 .درست روي مچ ويا در حفره آنته كوبيتال اجتناب كنيدIVاز گرفتن  -3

 .انتخاب نكنيد) مولا دست راستمع(سعي كنيد وريد را روي دست غالب بيمار  -4

 .از گرفتن رگ از انتهايي كه دچار اختلال در حس است اجتناب نمائيد -5

 .سوزن را  در نواحي آسيب ديده ويا عفوني وارد نكنيد -6

 .دستها را بشوئيد -7

 . سانتيمتر زير مخزن ست ثابت كنيد4الي2ست انفوزيون را باز كرده وكلامپ آن را تا  -8

مراقب تماس دست با ناحيـه زيـر درپـوش          .رپوش ظرف سرم را برداريد    د.كلامپ آنرا ببنديد   -9
 .سرم باشيد

 .درپوش مخزن سرم را برداشته ،سر آنرا وارد شيشه يا كيسه سرم نمائيد-10

شيشه يا كيسه سرم را از پايه سرم آويزان كرده،توسط فشردن مخزن ست با انگشتان آنـرا بـه                   -11
 . كنيدميزان يك سوم تا يك دوم از محلول پر

 .كلامپ ست را باز كرده واجازه دهيد هواي داخل ست كاملا تخليه شود-12
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 .كلامپ ست را بسته،درپوش انتهاي آنرا بگذاريد-13

 .در صورتيكه انتهاي مورد نظر داراي موهاي بلند وزياد بوده بهتر است آنها را قيچي كنيد-14

 .آنژيوكت را از درپوش خود خارج كنيد-15

توجه داشته باشيد كه تورنيكـه      . سانتيمتر بالاتر از محل مورد نظر ببنديد       12 الي   10ا  تورنيكه ر -16
پـس از بسـتن تورنيكـه       .اما خون شرياني بايد جريان داشته باشـد       .بايد فقط وريدها را مسدود كند     

 .نبض ديستال را كنترول كنيد

 . بيمار نگرددتورنيكه حتما بايد روي لباس بيمار بسته شود ومنجر به فشردگي پوست-17

جهت اتساع مناسب وريد ميتوانيد انتهـا را        .وريدي را كه بخوبي اتساع پيدا كرده انتخاب كنيد        -18
خم وراست كنيد،مشت را باز وبسته كنيد،به آهستگي روي رگ ضـربه بزنيـد ويـا ناحيـه را گـرم                   

 .كنيد

 دقيقـه   15در صورتيكه وريد بخوبي اتساع پيدا نكرد ميتوانيد با كنترول نبض ديستال حـدودا               -19
 .تورنيكه را در محل نگهداريد

محل تزريق را توسط پنبه الكل بصورت دوراني از مركز بطرف خارج بشوئيد             .دستكش بپوشيد 20
 .واجازه دهيد خشك شود

 بطـرف ناحيـه ديسـتال كشـيده رگ را در          سـانتيمتر  3تا2توسط شست دست آزاد، پوست را       -21
 .جاي خود ثابت نگهداريد

 . درجه به نرمي وارد رگ كنيد30تا20آنژيوكت را با زاويه -22

 .بر برگشت خون به داخل مخزن انتهاي آنژيوكت توجه كنيد-23

 سانتيمتر خـارج    1تا5/0پس از آنكه يك چهارم آنژيوكت وارد رگ شد استيلت آن را به ميزان             -24
ه،بقيه آنژيوكت را در حاليكه همچنان با شست خود پوسـت را ميكشـيد بـه آرامـي وارد رگ                    كرد
 .كنيد

 .تورنيكه را باز كنيد-25

عضو بيمار را بالا نگه داشته واستيلت را خـارج كنيـد وبلافاصـله انتهـاي سـت سـرم را بـه                       -26
 .آنژيوكت وصل كنيد

 .دكلامپ ست را باز كرده وبه جريان سرم توجه نمائي-27

 .يك چسب باريك به عرض يك سانتيمتر را زير آنژيوكت بصورت پروانه اي بچسبانيد-28

 .چسب كوچك ديگري را روي آنژيوكت بزنيد-29

 . سانتيمتر از پماد بتادين را روي ناحيه ورود كاتتر بماليد5/0به اندازه -30

 .اده كنيدجهت پوشاندن ناحيه ورود كاتتر استف2در2از پانسمان شفاف ويا گاز -31
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 .روي پانسمان زمان وتاريخ ورود آنژيوكت را بنويسيد-32

 :نحوه خارج كردن آنژيوكت از وريد
 .پانسمان را  برداشته،چسب روي ناحيه را با پنبه آغشته به نرمال سالين شل كنيد-1
در حاليكه پنبه يا گاز خشك روي ناحيه ورود كاتتر قرار داردآنژيوكت را با حركتي آرام -2
 .داوم خارج كنيدوم
 .توسط پنبه يا گاز خشك روي ناحيه فشار دهيد تاخونريزي بند بيايد-3
 .در صورت نياز پنبه يا گاز را توسط چسب روي ناحيه ثابت نگهداريد-4
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


