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 سوچور زدن
  نخهاي بخيه

از نظر ساختاري دو نوع تك رشـته اي وچنـد رشـته اي واز نظـر جـنس بـه دونـوع قابـل جـذب                           
 همچنين نخها از نظر قطر نيز شماره بندي ميشوند.تقسيم ميشوند وغيرقابل جذب

بـا  (Cutسوزنهاي بخيه به دو شكل مستقيم وخميده تقسيم شده كه نـوع خميـده آن بـه شـكلهاي                    
 .است) با سطح مقطع دايره اي(Roundو) طع مثلثيسطح مق

 انواع بخيه
 بسته به نوع زخم با روشهاي مختلفي ميتوان زخم را بخيه كرد دو روش كاربرد بيشتري دارد شامل

 
 simple separated or interrupted sutureبخيه ساده مجزا-1

 است كـه تحـت كشـش قـرار     اين نوع ساده ترين بخيه بوده وروش مناسبي براي دوختن زخمهايي  
دراين روش سوزن ا زفاصله نيم سانتيمتري يكي از لبه هاي زخم بطور عمودي وارد پوسـت                 .دارند

پـس از ان سـوزن      .شده ودرعمق مسير نيمه بيضي را طي كرده تا از قسمت عمقي لبه خـارج شـود                
لبه زخم خارج ميشود    مجدداً با پنس گرفته شده  واز عمق لبه ديگر زخم عبور داده وبطور قرينه از                 

بايستي توجه دشات كه پهناي بخيه درعمق بيشتراز پهناي بخيه در سطح پوست باشـد اگـر پهنـاي                   
هاي زخم بداخل خواهـد      بخيه درسطح بيشتر ازعمق باشد پس از گره زدن بخيه باعث برگشتن لبه            

ي بطور جداگانه با    بايد بافت زير جلد   ) عمق بيشتر از يك سانتيمتر    (شد اگر زخم بسيار عميق باشد       
 نخ قابل جذب دوخته وشد

د كه لبه هاي بريـدگي درتمـاس بـا هـم باشـند وفشـرده       وگره فقط به اندازه اي بايد محكم بسته ش      
فاصـله بـين    .نشوند زيرا پس از چند ساعت با بروز ادم برجسته شده  وباعث تشديد اسكار ميشـود                

ونـه درخـط    (كي از طرفين زخمهـا      يه ها در  ربخيه ها بهتر است حدود نيم سانتيمتر باشد وتمامي گ         
 )وسط قرار گيرد

درمورد بريدگيهاي طويل ابتدا يك بخيه در وسط بزنيد وسـپس دو طـرف آن را بـه فواصـل معـين         
 را بزنيد كنيد وبعد ازآن بقيه بخيه هاي تكميلي تقسيم نموده وبخيه

 simple continuous sutureبخيه پيوسته ساده-2
برجـا گـذاردن    ( وبافتها يعمقي كه از نظر زيبـايي       دوختن بريدگيهاي وسيع فاسياها   ر  اين نوع بخيه د   

گي پوسـت   مهم نيست ونياز به دوختن سريع وجود دارد نظير بيمار با تروماي متعدد وبريد             ) اسكار
 روش بريدگي بطور پيوسته دوخته ميشودسر استفاده ميشود دراين 
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از تماس زخم با آب خودداري شود ولي پس از          عت   سا 24بهتر است تا    اي جلدي   ه در اكثر بخيه    
البته بر حسب نوع عمل انجام شده نيزممكنسـت تـا چنـد روز               (ن همانند پوست سالم عمل ميشود     آ

 ويا تا زمان ترميم ويا كشيدن بخيه لازم شود زخم د رتماس با آب قرار نگيرد
 :كشيدن بخيه

تر خواهد و كشـيدن     سكار حاصل نيزظريف    محل بماند ا   ربعنوان يك اصل كلي هرچه بخيه كمتر د       
 نـواحي   رمحل دارد زمـان مناسـب بـراي كشـيدن بخيـه هـا د              خيه بستگي به قدرت ترميم پوست       ب

 :مختلف بصورت زير است
 مابقي در روز چهارم يا پنجم يك درميان كشيده شده و دوم يا سوم بخيه روز در :صورت وگردن

 10تا  7روز :تنه
) كـف پـا    (14تا7وميزان كشش وارد بر زخم روز        ل ،ميزان خونرساني   بر حسب ضخامت مح    :اندام

 .تفاوت استم
 :روش كشيدن بخيه  

پوسـت قـرار دارد    كه هيچ قسمتي از نخ كـه در بيـرون   رابطه با كشيدن بخيه اين است     اصل كلي در  
 .زداخل پوست عبور نكندا

ر روي بخيـه هـا دلمـه خشـكيده          لكل يا بتادين شسته شده واگ ـ      ا براي اين منظور ابتدا محل بخيه با      
نگاه به كمك قيچي يـا  آوسپس سر بخيه با پنس بلند شده .ودوجود دارد با آب اكسيژنه برداشته ميش   

 ظريف نخ   نمحل ورودش بداخل پوست بريده مي شود وسپس با كشيد          تيغ جراحي نخ درست در    
 .بطرف سر بريده شده بخيه بيرون كشيده ميشود


