
 

 دیابت وکرونا

   برای کاهش بروز عفوفت فی  بفی بفابف

واکسیناسیتن آ ولتا زا و پنفتوفتکفتا  ا 

 .ا جام دهیم

 

   و زش علاوه بر بهبتد سیستم گردش خفتن

باعث بهبتد سیستم ابمني وي شتد  بنابرابن 

داشتن فعالیی ب  ي  وزا ی ضرو ی اسی  اوا 

باب  از حضت  د  وكان های شلتغ وفا فنف  

 .باشگاه ها ختددا ی کنیم

  وصرف غذاهای شیربن  کربفتهفیف  ا  و

 .چربي  ا وح ود کنیم

  پروتئین های ب ون چربي )واهي  گفتشفی

ب ون چربي  تخم ورغ  شیر و سابر لبنیفا  

کم چرب  لتبیای کاول پختی ش ه(  ا ا تخاب 

 .کنیم

 از وصرف زباد غذاهای سرخ ش ه ختددا ی کنیم. 

  .تغذبی سالم بخش اصلي و بربی دبابی اسفی

بنابرابن باب   ژبم غذابي وتنتع و وفتفعفاد  

داشتی باشیم تا وق ا  قن ختن ختد  ا ثفابفی 

 گی داشتی و سیستم ابمني ب ن  ا تفقفتبفی 

 .کنیم
پیام های آموزشی 
برای بیماران مبتلا 

 به دیابت در
زمان همه گیری   

91کووید    

 تغذیه بیماران دیابتی

 وزا ی دو با سی وع ه ویته بخت بم . 

  برای حوظ قن ختن طبیعي  ومكن اسفی

طبق  ظر پزشک  یاز بی تغییرا  وكر  د  

 .دوز ا ستلین و تع اد تز بقا   وزا ی باش 

لیلا سلیما ي اصل تهیی کنن ه :   

 ستپروابز آوتزش بی بیما 

دکترزبنب کربمي وحليتابی  کنن ه :   

 وتخصص بیما بهای داخلي

تیروئی -فشا ختن-دبابی   

1400/08/18تا بخ تهیی :   

1404/08/18تا بخ باز گری :   

 ونبع :

سابی وزا   به اشی   

د وان وآوتزش پزشكي   
https://behdasht.gov.ir/ 



  91وبتلابان دبابی د  دو ان بیفمفا ی کفتوبف  

اضطراب بیشتری  ا وتحمل وي شت  . بنابرابن باب  

از فشا های  وا ي دو  باشن  و استفر  خفتد  ا 

 .و بربی کنن 

  اگر سرفی وي کنیم  ومكن اسی  شان دهفنف ه

عوت ی کرو ا باش   بنابرابن باب  سربع بی د بفا  

 .وشاو ه پزشكي و وعالجی باشیم

  د صت   افی  اگها ي قن خفتن  آوفادگفي

اصلاح وضعیی افی قن ختن )هابپتگلیسمفي( 

 . ا داشتی باشیم

  از کا  بیش از ح  ختددا ی کنیم و خفتاب

 .شبا ی ختبي داشتی باشیم

  اگر علابمي وا ن  آ ولتا زا )تب  سرفی  وشكل

 .د  تنوس و..( دا بم  بی پزشک وراجعی کنیم

  .بی کنتر  قن ختن ختد تتجی بیشتری کفنفیفم

کنتر  و پابش ونظم قن ختن وي تفتا ف  بفی 

جلتگیری از عتا ض  اشي از افزابش با کفاهفش 

قن ختن کمک کن  و احتما  بروز عوت ی  بی  ا 

 . یز کاهش وي ده 

  باب  دا وهای وت د  یاز ختد  ا بی ویزان

 .کافي د  اختیا  داشتی باشیم

   هرگت ی عوت ی ومكن اسی قن ختن  ا بفا

برده و  یاز بی وابعا   ا افزابش ده   بنابرابفن 

 .باب  آب کافي د  دستر  داشتی باشیم

 علائم افت قند خون

 افی قن ختن  ا ج ی بگیربم

هش ا های افی قن  ختن  ا باب  ج ی گرفی. بی 

خصتص د  وتا دی کی بیما  دبابی دا د. ب ن وا 

وحتاج قن  اسی. باا ستخی ب  مان  ا خالي 

  گی   ا بم.

   لرز و احسا  وت  وت

 ها ها و لب ش ن د  دسی

 سرد د و ونگي 

  اضطراب  عصبا یی و

 تغییرا  خلقي

 تعربق 

  افزابش با کاهش ضربان

 قلب

  احسا  سرگیجی با

 سبكي سر

 احسا  گرسنگي و تهتع 

 ختاب آلتدگي با گیجي 

 اختلا   بینابي و تكلم 

 ضعف و خستگي 

 کابت  شبا ی 

 کاهش سطح هتشیا ی 

 تشنج و اغما


